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Megatrend Demographie
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8e/Laviin_MAL-Pamir_85_02.jpg/683px-Laviin_MAL-Pamir_85_02.jpg


Berlin-Institut für Bevölkerung und Entwicklung

Kurze Vorstellung
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▪ Thinktank

▪ Nationaler und internationaler Fokus

▪ Wissenschaftlicher Mitarbeiter

▪ Nationales Ressort

▪ Alterung und Stadtplanung
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Demographische Entwicklung in 
Deutschland



Demographie in Deutschland

Demographische Größen

Fertilität Mortalität Migration



Demographie in Deutschland

Demographische Größen

▪ Geburtenziffern eng mit 
gesellschaftlichen und 
politischen 
Entwicklungen verknüpft

▪ Abweichende 
Entwicklung in West- 
und Ostdeutschland

▪ Stabile Bevölkerung bei 
2,1 Kinder pro Frau

Fertilität

Zusammengefasste Geburtenziffer in West- und Ostdeutschland, 1950-2019

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt



Demographie in Deutschland

Demographische Größen

▪ Kontinuierlich 
steigende 
Lebenserwartung (2 
Jahre pro Jahrzehnt)

▪ Bei in 2021 geborenen 
Mädchen 83,4 und bei 
Jungen 78,5 Jahren

▪ Seit 1972 immer mehr 
Todesfälle als 
Geburten

Mortalität

Natürlicher Saldo in Tausend, 1950-2035, ab 2018 prognostiziert

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, Berlin-Institut



Demographie in Deutschland

Demographische Größen

▪ Zuwanderung konnte 
natürlichen Saldo bislang 
ausgleichen

▪ Migration kann sich auf 
Altersstruktur auswirken weil:
▪ Wenig Ältere
▪ Viel Erwerbsfähige 
▪ Viele Kinder

▪ Herausforderung Integration

Migration

Wanderungssaldo und natürlicher Saldo in Tausend, 1950 bis 2035, ab 2018 prognostiziert

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, Berlin-Institut



Demographie in Deutschland

Demographische Entwicklung

Variante 3: Moderate Entwicklung Geburtenhäufigkeit & Lebenserwartung, hoher Wanderungssaldo
Variante 2: Moderate Entwicklung Geburtenhäufigkeit, Lebenserwartung & Wanderung
Variante 1: Moderate Entwicklung Geburtenhäufigkeit & Lebenserwartung, niedriger Wanderungssaldo
Bevölkerungsprognose des Berlin-Instituts

Reale Entwicklung
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Reale Entwicklung

Bevölkerung in Millionen, ab 2022: Ergebnisse der 15. koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt



Demographie in Deutschland

Demographische Entwicklung
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Variante 3: Moderate Entwicklung Geburtenhäufigkeit & Lebenserwartung, hoher Wanderungssaldo
Variante 2: Moderate Entwicklung Geburtenhäufigkeit, Lebenserwartung & Wanderung
Variante 1: Moderate Entwicklung Geburtenhäufigkeit & Lebenserwartung, niedriger Wanderungssaldo
Bevölkerungsprognose des Berlin-Instituts

Reale Entwicklung

Bevölkerung in Millionen, ab 2022: Ergebnisse der 15. koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung 
und der Bevölkerungsprognose des Berlin-Instituts (von 2019)

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, Cima, Berlin-Institut



Demographie in Deutschland

Demographische Entwicklung

▪ Nord  Süd

▪ Ost  West

▪ Stadt  Land

Prognostizierte Bevölkerungsentwicklung 2017 
bis 2035 in Prozent
Datengrundlage: CIMA

Konträre Entwicklungen



Demographie in Deutschland

Demographische Entwicklung

Abwärtsspirale

Quelle: eigene Darstellung nach 
Hahne 2013 und Tautz 2018



Neue Landlust



Neue Landlust

Wanderungsentwicklung
Wanderungssaldo pro 
tausend Einwohner:innen 
über Gemeindegrenzen, 
nach Gemeindetyp, 2008-
2020
Datengrundlage: Statistische 
Ämter des Bundes und der 
Länder



Neue Landlust

Wer zieht wohin?

Datengrundlage: Statistische Ämter des Bundes und der Länder

Durchschnittlicher jährlicher Wanderungssaldo pro tausend Einwohner:innen 
der jeweiligen Altersgruppe über Gemeindegrenzen, Landkreise und 
kreisfreie Städte nach Siedlungsstruktur, 2008-2010 und 2018-2020



Neue Landlust

Vom Ausland in die Stadt, von der Stadt aufs Land

Datengrundlage: 
Statistische Ämter 
des Bundes und 
der Länder

Durchschnittlicher Jährliche Außen- und Binnenwanderungssalden pro tausend Einwohnter:innen, Landkreise 
und kreisfreie Städte, 2018-2020



Neue Landlust

Bevölkerungsentwicklung

Datengrundlage: Statistische Ämter des 
Bundes und der Länder

Durchschnittliche Jährliche 
Bevölkerungsentwicklung, 
Gemeindeverbände und Einheitsgemeinden, 
in Prozent, 2018-2020



Neue Landlust

Fazit

Demo-
grafie im 

Blick 
behalten

▪ Anbindung ans Datennetz

▪ Ausbau von Kitas und Schulen

▪ Schaffung sozialer und kultureller Treffpunkte

▪ Öffnung gegenüber neuartigen Initiativen

▪ Auffassung der Landlust als Momentaufnahme

▪ Planung des Umgangs mit Schrumpfung

▪ Synergien zwischen Stadt und Land nutzen

▪ Mitdenken einer altersgerechten Entwicklung

▪ Stärkung des Ortskerns

▪ Ermöglichung von Begegnungen

▪ Förderung und Forderung von Engagement

Sich für 
Zuzug 

attraktiv 
machen

Zu-
sammen-

leben 
ge-

stalten



Neue Landlust

Landlust neu vermessen

Landlust neu Vermessen – Wie sich das 
Wanderungsgeschehen in Deutschland 
gewandelt hat

https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Berlin-Institut___Wuestenrot_Stiftung_Landlust_neu_vermessen.pdf
https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Berlin-Institut___Wuestenrot_Stiftung_Landlust_neu_vermessen.pdf
https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Berlin-Institut___Wuestenrot_Stiftung_Landlust_neu_vermessen.pdf


Praxisbeispiele



Praxisbeispiele

Hettstedt: Kleine Siege im Kampf gegen die Strukturkrise

Ausgangslage

Maßnahmen

▪ Geprägt vom Kupferbergbau
▪ Verlust von einem Viertel der 

Arbeitsplätze nach der Wende
▪ Rückgang der Einwohner:innenzahl 

um ein Drittel seit 1990
▪ Altersdurchschnitt bei 50,8 Jahren

▪ Gründung eines Heimatvereins
▪ Investitionen in Nachhaltigkeit
▪ Investitionen in die Digitalisierung
▪ Kooperationen mit der Universität 

Halle (Saale) 

Bildquelle: Wikipedia

Bildquelle: Wikipedia

https://de.wikipedia.org/wiki/Hettstedt
https://de.wikipedia.org/wiki/Hettstedt


Praxisbeispiele

Wittenberge: Offen für neue Ideen

Ausgangslage

Maßnahmen

▪ Ehemaliger Industriestandort
▪ Wegfall von rund 8.800 Jobs 

nach der Wende
▪ Bis Mitte der 2010er von 

Abwanderung geprägt
▪ Immer noch hoher Leerstand

▪ Hohe Investitionen von Eigen- und 
Fördermittel in den Stadtumbau

▪ Entwicklungskonzept „Regionaler 
Wachstumskern“

▪ Umwidmung vormals industriell 
genutzter Flächen 

▪ Bereitstellung von Wohnungen im 
Rahmen von „Summer of Pioneers“

▪ Einrichtung von Co-Working Spaces

Bildquelle: Wikipedia

Bildquelle: Wikipedia

https://de.wikipedia.org/wiki/Wittenberge
https://de.wikipedia.org/wiki/Wittenberge


Praxisbeispiele

Nebelschütz: Wo die Ideen sprudeln

Ausgangslage

Maßnahmen

▪ Galt zu DDR-Zeiten als 
heruntergewirtschaftet

▪ Geprägt vom 
Braunkohletagbau

▪ Bewahrung von Nutzfläche als Biotop
▪ Ansiedlung ökologischer Landwirtschaft 
▪ Förderung von Kunst und Kultur
▪ Erhaltung des Dorfladens
▪ Unterstützung eines Start Ups 
▪ Ausweisung eines Festplatzes zur 

Traditionspflege

Bildquelle: Wikipedia

Bildquelle: Wikipedia

https://de.wikipedia.org/wiki/Nebelsch%C3%BCtz
https://de.wikipedia.org/wiki/Nebelsch%C3%BCtz


Praxisbeispiele

Fazit

Zu-
kunfts-

gerichtet

▪ Pragmatische Lösungen finden

▪ Ehrenamt wertschätzen und fördern

▪ Eigene Einnahmen generieren

▪ Von anderen lernen

▪ Verstärkung und Partner:innen suchen

▪ Offen für Neues von außen sein

▪ Verantwortung übernehmen

▪ Auf Krisen vorbereitet sein

▪ Digitalisierung als Chance begreifen

Ressour-
cenori-
entiert

Ge-
meinsam



Praxisbeispiele

Von Umbrüchen und Aufbrüchen

Von Umbrüchen und Aufbrüchen – Wie 
ostdeutsche Kommunen steten Wandel 
meistern

https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/165_Von_Umbruechen_und_Aufbruechen/Studie_Von_Umbruechen_und_Aufbruechen.pdf
https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/165_Von_Umbruechen_und_Aufbruechen/Studie_Von_Umbruechen_und_Aufbruechen.pdf
https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/165_Von_Umbruechen_und_Aufbruechen/Studie_Von_Umbruechen_und_Aufbruechen.pdf


Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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